To hudng dan sir dung thudc

Thubc nay chi dung theo don thuéc
DBoc ky huong dan sir dung trueée khi ding
Néu can thém thong tin, xin hoi y kién Bdc st

Pé xa tam tay tré em
R RINGER’S LACTATE

Dung dich tiém truyén tinh mach
Thanh phin: Mbi 500 mL dung dich c¢6 chira:

Thanh phin duoc chat: Ham lugng
Sodium Chloride 3,00 g
Sodium Lactate 1,55 ¢
Potassium Chloride 0,15¢
Calcium Chloride.2H>O 0,10 g
Thanh phan ti duoc:

Nudc pha tiém  viradi 500 mL

Ap suat thim thau: 274 mOsm/L (tvong dwong véi ap sudt tham thiu cua dung dich
Sodium chloride 0,9%).

Ton: Na": 130 mEqg/L
K" 4mEq/L
Ca’": 2,7mEq/L
CI:  109,5 mEq/L
Lactate™ (duo1 dang HCO73): 27,5 mEq/L

Dang bao ché: Dung dich tiém truyén tinh mach trong suét, khong mau.

Quy cach dong géi: Thung 20 tti 500 mL.

Chi dinh diéu tri:

Thubc chi duoc dung trong bénh vién dudi su gidm sat cua Bac si.

Dung trong cac truong hop mét nuéc nang (chu yé}l mét nudc ngoai té bao) khong thé boi
phu dugc bang duong uong (nguoi bénh hon mé, uong vao nén ngay, truy mach).

Giam thé tich tuan hoan ning, can bu nhanh (sé¢ phan vé, sbc sot xuat huyét...).

Nhiém toan chuyén héa (dung Ringer’s Lactate c¢6 glucose).

Liéu lwgng va cach ding:

Chi dung dudng tiém/truyén tinh mach.

Sé lugng va tbc do truyén dich phai do Béc si quyét dinh va phu thudc vao tudi tac, can

nang tri¢u ching lam sang va sinh hoa (dién giai do, hematocrit, lugng nudc ti€u...) va phai
dugc diéu chinh theo lugng glucose va chat dién gidi trong mau.

Dung cho tré em: Khong c6 lidu dung dic biét. Liéu luong phu thudc vao can nang, tinh
trang lam sang va két qua xét nghiém. Diéu trj tiéu chay mat nudc ning & tré em, c6 thé
theo khuyén cao ctia T chirc y té thé giéi:

Truyén tinh mach ngay, lic dau 30 mL/kg thé trong trong 1 gio (tré dudi 12 thang tudi)
hogc 30 phut (tr¢ trén 12 thang dén 5 tu6i), sau do 70 mL/kg the trong trong 5 gid (tre dudi
12 thang) hodc 2 gio 30 phut (tre trén 12 thang dén 5 tudi). Cach 1-2 gid phai danh gia lai
tinh trang nguoi bénh. Néu tinh trang mat nudc khong dd, cho chdy nhé giot nhanh hon.
Diéu tri sdc s6t xuat huyét (6 III va do IV): Truyén 20 mL/kg thé trong trong 1 gio rdi
danh gia lai tinh trang nguoi bénh.
Chong chi dinh:
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Chéng chi dinh trong trudng hop cac ion natri, kali, canxi, clor hay lactat thém vao c6 thé
gay bat 1gi trén 1am sang cho nguoi bénh nhu suy tim sung huyét, tang kali huyét, suy than
nang, phu gitr natri va kali; nguoi bénh dang dung digitalis (vi trong Ringer’s Lactate co
canxi gay loan nhip tim nang cé thé tir vong), man cam vdi natri lactat.

Khong dung dong thoi dung dich Ringer’s Lactate voi ceftriaxon cho tré so sinh (dudi 28
ngay tudi), ngay ca khi dung cac duong truyén khac nhau (nguy co tir vong do két tua mudi
canxi cia ceftriaxon trong tuin hoan tré so sinh). Vi ngudi bénh trén 28 ngay tudi (ké ca
nguoi 16n), khong dung ceftriaxon cung luc bang cung bo day truyen voi dung dich
Ringer’s Lactate. Néu dung cung 1 bd day truyén dé truyén lan luot, can phai rira day
truyén bang dung dich phu hop.

Khong truyén chung trong mot bo truyén dich véi mau do ¢6 nguy co dong mau.

Khong dung trong truong hop nhiém kiém hodc nhidm toan chuyén hoa ning, bénh gan
ning hodc tinh trang thiéu oxy anh hudng dén qué trinh chuyén hoa lactat.

Khong dung dé diéu tri nhiém toan lactic.

Canh bao va thin trong khi dung thudc:

Dung nhiéu c6 thé ddn dén nhiém kiém chuyén héa.

Can than trong khi dung cho ngudi bénh ting thé tich mau, suy than, tic nghén dudng tiét
ni€u hodc sap hoac da bi mat bu tim.

Phai truyén cham va theo ddi chit ch& ngudi bénh vé miat 1am sang va xét nghiém sinh hoc,
dac biét la tinh trang can bang nudc va dién gidi, can bang acid-base néu thoi gian dicu tri
kéo dai.

Can than trong khi dung dung dich c6 chtra natri cho nguoi bénh dang dung corticosteroid
hodc corticotropin hodc cac thudc cé tac dung gilt muoi khac.

Can than trong khi ding dung dich c6 chta natri hodc kali cho nguoi suy than hodc suy tim
mach, c6 hodc khong kém suy tim xung huyét, dac bi€t véi ngudi sau phau thuat hodc
nguoi gia.

Can theo ddi dién tAm d6 khi diéu tri bang kali, dic biét v&i nguoi dang dung digitalis.
Luong kali trong mau khong nhat thiét chi thi ham lugng kali trong mo.

Can than trong khi st dung dung dich c¢6 chira canxi cho ngudi bi bénh tim, dic biét c¢6
kém theo bénh than. Pac biét than trong khi dung canxi duong tinh mach cho ngudi dang
dung céac ché pham digitalis.

Pé giam nguy co tuong ky khi phdi hop dung dich nay voi cac thude khac dugc ké thém,

dung dich trudce khi truyén phai duoc kiém tra ngay sau khi tron, trudc khi truyén va dinh
ky trong khi truyén xem c6 xuat hién két tu hay két tia khong.

Khéng dugc dung tiém bip.

Twong tic thude: Can than trong xem xét tinh twong hop cua thude khi pha trong dung
dich tiém truyén tinh mach Ringer’s Lactate.

Tinh twong Kky: Dung dich ndy c6 chira canxi nén khong truyén cing v6i mau trong cing
mot bd day truyén vi cd nguy co gdy dong mau.

Khong tron 1an dung dich Ringer’s Lactate véi cac dung dich ¢ chira carbonat, bicarbonat,
phosphat, sulfat va tartrat do gay két tiia véi canxi.

Sir dung thudc cho phu nit ¢é thai va cho con bii: Khong co dit liéu vé sir dung thube
trén phu ntr c6 thai, chi nén dung thude néu lgi ich vuot trdi so voi nguy co.

Tac dung khéng mong mudn ciia thudc:
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C6 thé xay ra cac phan ung do k¥ thuat truyén hodc do dung dich, bao gdm cac phan ung
sOt, nhiém trung tai vi tri ti€ém, huyét khoi tinh mach hodc viém tinh mach lan tda tir vi tri
tiém, thoat mach va tang thé tich mau.

Truyén quéa nhanh dung dich vu truong c6 thé gay dau tai chd va kich tmg tinh mach. Tdc
dod truyén phai dugc di€u chinh phu hop voi kha nang chiu dung cua ngudi bénh.

Co thé co céc triéu chung do qua thtra hodc qué thiéu mot hodc nhi€u ion cd mat trong
dung dich; vi vay can kiém tra thuong xuyén mirc 46 dién giai.

Céc phan tmg khac do truyén hodc qua man: giam nhip tim, nhip tim nhanh, ha huyét ap,
suy ho hip, phu né thanh quan, dé bung mit, kich tmg hong, di cam, giam cam giic miéng,
loan vi giéc, lo au, dau déu, hét hoi, tang kali mau, tang thé tich mau, cac phéan rng khac tai
chd tiém, viém tinh mach, thoat mach, sung, viém, phat ban, dau, néng d6 chd tiém.

Théng bdo cho Bdc si nhitng tdc dung khong mong muon gdp phdi khi sir dung thudc.

Anh huwéng caa thuoc 1én kha nang lai xe, vain hanh may méc: Chua c6 bang chimg vé
anh hudng cua thuoc 1€n kha nang 1ai xe, van hanh may moc.

Pac tinh dwoc luwe hoc:

Dung dich Ringer’s Lactate ¢ thanh phan gan nhu tuong tu véi thanh phan cia dich ngoai
bao, c6 thé cung cap nude va dién giai cho co thé. Do vay dung dich nay thich hop dung
trong qua trinh phau thuat hodc diéu tri tinh trang séc do mat thé tich tuan hoan (mét mau
va mat nhiéu dich ngoai bao). Ngoai ra, thanh phan natri lactat trong dung dich duoc
chuyén hoa thanh HCO3 trong co thé giup cai thién tinh trang nhiém toan.

Dac tinh dugc dong hoc:

Dung dich duoc hip thu nhanh va phéan bd rong rai trong co thé sau khi tiém truyén. Ion
lactat dugc nhanh chong chuyén hoa thanh ion bicarbonat. Dung dich dugc thai trir chd yéu
qua nudc tieu, mot phan qua phan.

Qua lidu va cach xir tri:
Nhe: Phu, rdi loan dién giai.
Ning: Phui phoi cap, suy tim cép gay tir vong.

Néu thay phu du6i da, nhat 1a thay kho tho phai ngimg truyén ngay, cho diéu tri thich hop
(tiém tinh mach thuoc o1 tiéu, tho oxy...).

Piéu kién bdo quan: O nhiét d6 dudi 30°C.

Khoéng dugc mo, choc thung tai thudc trude khi dung.
Phai bo dung dich truyén dé hodc c6 nghi ngd van duc.
Han sir dung: 36 thang ké tir ngay san xuat.

Tiéu chuin chit lwong: JP

Nha san xuat:

Cong ty C6 phan Dugc pham Otsuka Viét Nam
e L6 512, Buong 13, KCN Long Binh (Amata), P. Long Binh, TP. Bién
Ofsu |<Q Hoa, Tinh Pong Nai, Viét Nam.
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